omor og sedmaeelk med
forskellige sundhedsetiekter

Et ph.d.-projekt bestdende af tre delundersegelser indikerer positiv sundhedseffekt ved
indtag af sedmeelk, mens smerret gger niveauet af LDL-kolesterol.

Melkefedt har et hgjt indhold af meettet
fedt, som er kendt for at age LDL-koleste-
roliblodet, og officielle kostrad anbefaler
derfor magre maelkeprodukter. Dog er
disse anbefalinger ikke i overensstem-
melse med befolkningsundersegelser,
de sékaldte observationelle studier, der
rapporterer om, at der ikke er sammen-
haeng mellem indtag af maelkeprodukter
ogrisiko for hjerte-kar-sygdom, og som
endda peger pa en gunstig sammenhéeng
med type 2-diabetes. Generelt mangles
kontrollerede, humane interventions-
forseg, der undersoger effekten af in-
dividuelle malkeprodukter pa risiko-
markerer for hjerte-kar-sygdom og type
2-diabetes. Derfor var det overordnede
formal med dette projekt at undersoge
effekten af melkeprodukter som hele
fodevarer pa risikomarkerer for hjerte-
kar-sygdom og type 2-diabetes gennem
tre interventionsstudier.

Sgdmeelk eller skummet-
meelk?

Et af de ubesvarede sporgsmal i forsk-
ningsomradet omhandler betydningen
af at veelge hgjt-fedt meelkeprodukter
sammenlignet med lav-fedt maelke-
produkter for sundheden. Derfor sam-
menlignede vi effekten af sedmaelk med
skummetmeelk (0,5 L/dag) pa risiko-
markerer for hjerte-kar-sygdom og type
2-diabetes. 17 raske voksne gennemforte
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interventionen. Vi fandt ingen ugunstig
effekt pa kolesterol og fedt i blodet ved
indtag af ssdmelk sammenlignet med
indtag af skummetmeelk pa trods af et
signifikant hgjere indhold af maettet fedt
isedmaelkskosten. Derudover var HDL-
kolesterol-koncentrationen signifikant
hgjere med sedmelk end med skum-
metmelk og korrelerede omvendt med
glukose-koncentrationen (altsa jo hg-
jere HDL-kolesterol, jo lavere glukose-
koncentration). Resultaterne fra dette
studie er dermed ikke i overensstem-
melse med de nuvaerende kostrad, hvor
raske normalveegtige anbefales at veelge
magre melkeprodukter (< 0,5 % fedt).

Hvordan pavirker letmaelk
insulinsensitiviteten?

Tet andet studie undersogte vi effekten
af et hejt indtag af letmelk (1L/d) i 6
méaneder sammenlignet med effekten
af sukkersedet sodavand (SSSD), kun-
stigsadet sodavand (NCSD) eller vand
pé insulinsensitiviteten samt andre ri-
sikomarkerer for type 2-diabetes og
risikomarkgrer for hjerte-kar-sygdom
i en gruppe af 60 overvaegtige og fede
voksne. Vi fandt ikke forskel mellem
drikkevarerne pa risikomarkerer for
type 2-diabetes. Derudover a&ndrede
melkeindtaget ikke pa faste koncen-
trationer af kolesterol eller fedt i blodet
eller pa blodtrykket sammenlignet med

de andre drikkevarer. Dog ggede SSSD-
koncentrationen af total-kolesterol sig-
nifikant sammenlignet med NCSD og
koncentrationen af blodfedt (plasma
triglycerider) signifikant sammenlig-
net med NCSD og vand. Resultaterne
indikerede en neutral effekt af et hgjt
melkeindtag (1,5%) pé risikomarkerer
for type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdom
sammenlignet med SSSD, NCSD og
vand blandt overvaegtige/fede voksne.

Er der plads til smor?

Smgr i store maengder gger LDL-koleste-
roliblodet, og pa den baggrund er smor
ofte anvendt som en negativ kontrol i
kostforseg. I et tredje studie var formalet
derfor at undersgge effekten af et mo-
derat smerindtag (4,5 E%) i en normal
kost péa faste koncentrationer af kole-
sterol (total-, LDL- og HDL-kolesterol)
og fedt i blodet og sekundeert pa insulin
og glukose og inflammationsmarkeren
hsCRPi en gruppe af raske voksne. Ef-
fekten af smor blevsammenlignet med
effekten af raffineret olivenolie (uden
polyfenoler) og forsegspersonernes
normale kost. 47 personer gennem-
forte interventionen, og resultaterne
viste, at et moderat smorindtag ogede
total-kolesterol og LDL-kolesterol sig-
nifikant sammenlignet med olivenolie
og forsggspersonernes normale kost.
Derudover steg HDL-kolesterol ogsa
med smerkosten sammenlignet med
den normale kost.

Hvad kan det bruges til?

Dette projekt har bidraget til at nuan-
cere vores forstaelse af smor og melks
indvirkning pa sundheden. For malk
indikerer resultaterne samlet set, at
selvom smer hgrer til kategorien af fede

NR. 18



melkeprodukter, er indtag afletmeaelk og
sodmeelk neutral og muligvis ogsé gun-
stig i forhold til effekten pa kolesterol i
blodet blandt raske mennesker. Dermed
indikerer resultaterne ogsa, at hvis der
tages hgjde for det hgjere energiindhold,
kan sedmeelk og letmeelk inkluderes pa
lige fod med skummetmaelk i en sund
kost. Dette bor undersoges i yderligere
studier fx blandt @ldre, som kan have
gavn af en ekstra naeringsholdig kost.
Derudover statter resultaterne de nuvee-
rende kostanbefalinger om at prioritere
indtag af olier rige pA monoumattede
og flerumettede fedtsyrer sdsom oli-
venolie eller rapsolie fremfor smor for
at forebygge hjerte-kar-sygdom. Tager
man den HDL-kolesterol-ggende effekt
af smor i betragtning, foreslar vi dog,
at der kunne vaere plads til et moderat
indtag af smer i en sund kost hos men-
nesker med normalt kolesteroltal. M
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Resumé

Baseret pé tre randomiserede,
kontrollerede humane interven-
tionsforseg har projektet undersogt
effekten af smor og meelk pé risi-
komarkerer for hjerte-kar-sygdom
og type 2-diabetes. Resultaterne
indikerer, at ssdmeelk kan indgé i
en sund kost pé lige fod med skum-
metmeelk, hvis man tager hajde for
det hgjere energiindhold i de federe
malketyper. Derudover indikerer
resultaterne, at selv et moderat
indtag af smer gger LDL-kolesterol
sammenlignet med raffineret oli-
venolie, dog eges HDL-kolesterol
ogsd sammenlignet med normal-
kosten i en gruppe raske voksne.
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