Hvilke naeringsstoffer far
jeg for mit CO, e-aftryk?
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Kostradene anbefaler, at vi spiser en sund kost,

k Kakaoskummetmazelk som samtidig tager hensyn til klimaet.
]1336 %que ‘ Nar CO,e-aftrykket skal szenkes, er det vaesentligt at have
Cal';’ilu?;nm fokus pa tilstedeveerelsen af de neeringsstoffer, som er
Rl ngdvendige i en sund kost. Her ses klimaaftrykket for et udvalg
Fosfor — ~ af drikkevarer (i CO,e pr 200 ml) og de vitaminer og mineraler,
_som den enkelte drik indeholder i en betydelig maengde.
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Drikkevarernes klimaaftryk er oplyst i g CO,-aekvivalenter (CO,e) per 200 ml. CO, beregningerne er lavet pa
baggrund af CONCITOS klimadatabase. CONCITOS klimadatabase er baseret pa beregninger ud fra C-LCA metoden.
Dette er pa nuverende tidspunkt den eneste database der er tilgeengelig med relevant data i en dansk kontekst.
Neeringsstofberegningerne er udarbejdet pa baggrund af tal fra DTU Fedevareinstituttets fpdevaredatabank 'Frida’.
Under hver drikkevare er vist hvilke naeringsstoffer drikkevaren indeholder, i en betydelig mangde ihenhold

til Anprisningsforordningen (forordning (EU) 1924/2006). Data er fra december 2024. M E’ E RI F O R E N I N [:l E N



