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Effekter af maelkeprotein og vallepermeat pa tarmmikrobiomet
hos ugandiske barn med hammet hgjdevaekst

Over 20% af verdens bgrn under 5 ar har
haemmet hgjdevaekst, ogsa kaldet stunting,
fordi de enten er underernarede eller fejler-
naerede. Barnene er ikke umiddelbart i akut
fare, men de er i en kronisk darlig udvikling.
Ofte ender de med at vaere betydeligt lavere
end velnarede bgrn. Men det er blot det syn-
lige tegn pa, at kroppen forsgger at spare,
hvor det koster mindst. Barnenes opbygning
af muskler, sdvel som deres mentale udvik-
ling bliver ogsa pavirket, og de har gget risiko
for tidlig ded og infektionssygdomme.

Forebyggelse og behandling af under-
ernzering er kompliceret og ikke altid suc-
cesfuld. En arsag kan vaere, at undernzerede
born ofte har en ubalanceret tarmmikrobiota,
formodentlig som felge af lang tids darlig
kost. Nyere forskning har vist, at bade tar-
mens bakterier og bakteriofager, dvs. virus
der kan angribe bakterier, pavirkes i negativ
retning af underernaring. Andre studier har
vist, at tarmmikrobiotaen har betydning for,
hvor meget energi der optages fra maden.

Kosten kan &endre sammensatningen af
mikrobiomet, specielt hos spaedbern og sma-
born, hvor mikrobiomet ikke er fuldt modnet
endnu. Ved hjalp af midler fra Mejeribrugets
ForskningsFond har vi undersegt effekten af
et kosttilskud med maelkeprotein og valle-
permeat pa tarmmikrobiomet hos ugandiske
bern med stunting.
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Om studiet

750 born fra det gstlige Uganda i alderen 1-5
ar med moderat til svaer stunting blev fulgt

i 3 maneder. Barnene var tilfeeldigt inddelt i
fem grupper: To grupper fik tilskud med mael-
keprotein hhv. med og uden vallepermeat

og to grupper fik tilskud med sojaprotein
hhv. med og uden vallepermeat. Den sidste
gruppe var kontrolgruppe og fik ikke noget
kosttilskud. Der blev indsamlet afferingspre-
ver ved forsggets start og slutning til bestem-
melse af tarmmikrobiomet for og efter indtag
af kosttilskud.

Mikrobiomets sammensaetning af bakte-
rier og bakteriofager blev analyseret vha 16S
rRNA gen-amplikon-sekventering hhv. meta-
virom (DNA-high throughput-sekventering).
Bakteriesammensaetning blev undersggt
for alle bern mens bakteriofagsammensaet-
ningen blev bestemt pa 88 ikke-ammede
2-3-arige born fra tre af grupperne (kontrol,
kosttilskud med begge eller ingen maelke-
komponenter). Resultater af tarmmikrobiom-
analyser blev herefter koblet til andre data
pa bernene sasom forsegsgruppe, alder, kon,
amning, hgjde, veegt, infektionsmarkarer m.v.

Resultater

Bernene var i gennemsnit 32 maneder
gamle, ca. halvdelen var svaert vaeksthaem-
mede, og 13% blev stadig ammet (stort set
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alle under 2 ar). Den mest betydende faktor
for mikrobiomets bakteriesammensaetning
var, om barnet stadig blev ammet. Ammede
born havde en lavere bakteriediversitet, flere
bifidobakterier og laktobaciller og feerre Pre-
votella og Faecalibacterium bakterier end
ikke-ammede bgrn.

Effekten af kosttilskud afhang ogsa af, om
barnet stadig blev ammet. Blandt ammede
born havde primaert sojaprotein en effekt pa
tarmmikrobiomets sammensaetning og funk-
tion, mens isaer maelkeprotein havde en ef-
fekt, hvis barnet ikke laengere blev ammet,
hvor interventionen ledte til et mere kom-
plekst sammensat tarmmikrobiom, hvilket
normalt er forbundet med gget evne til at

fordgje flere forskellige kostkomponenter.
Vallepermeat havde kun begraenset effekt.
Der var en tydelig sammenhang mellem bar-
nets alder og modning af tarmmikrobiomet,
mens sammenhangen mellem mikrobiomet
og vaekst ikke var tydelig.

Viromanalyserne viste, at bakteriofags-
ammensatningen var relativt stabil blandt
2-3-arige bern med moderat til sveer vaekst-
haemning. Der var ingen a&ndringer af diver-
siteten af bakteriofager eller overordnet aen-
dring af bakteriofagsammensaetningen fra
start til slut uanset forsegsgruppe.
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Formadl: At male effekten af maelkepro-
tein og vallepermeat pa reetablering af

tarmens mikrobiota i stuntede bgrn.
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biotaens diversitet og sammensatning i for-
hold til underernaering generelt. Resultaterne
viser, at der er forskel pa, hvordan ammede
og ikke-ammede bgrns mikrobiota respon-
derer pa kosttilskud. Det kan have betydning
for udvikling af kosttilskud fremover. Mzel-
keprotein havde sterst indvirkning pa ikke-
ammede bgrn. Maske fordi ammede bgrn al-
lerede far maelkeprotein via modermaelken.
Internationalt arbejdes der pa at udvikle nye
kosttilskud til underernzerede bern specifikt
med henblik pa forbedring af tarmmikrobio-
taen. Projektets resultater vil kunne indga i
det arbejde. @
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