Skansom varmebehandling
optimerer meelkeproteiner til nyfodte

En mildere varmebehandling af maelkeproteiner styrker modning og beskyttelse af tarmen hos

nyfedte og forbedrer kvaliteten af modermaelkserstatninger og donormeelk.

Forskere ved Kgbenhavns Universitet
dokumenterer de fysiologiske effekter
hos nyfedte ved mildere varmebehand-
ling af bioaktive maelkeproteiner med
fokus pa human donormeelk og vallepro-
teinkoncentrat til modermeelkserstat-
ninger. Det sker i samarbejde med Arla
Foods Ingredientsi et forskningsprojekt
under Mejeribrugets ForskningsFond.

Den forste ernzering

Brystmeelk er designet til nyfadte, bade
som ernaringskilde, men ogsa til at
modne tarmen til fordgjelse af fade og
etablering af en sund tarmflora. Der-
udover medvirker det hgje indhold af
vaekstfaktorer, antimikrobielle og im-
munmodulerende stoffer i meelken til
beskyttelse mod infektioner. Amning
giver serlig modstandsdygtighed over
for infektioner og sygdommeidet tidlige
liv. Ved amning indtages brystmalken
frisk, hvorimod modermaelkserstatnin-
ger er baseret pa behandlede produk-
ter, herunder valleproteinkoncentrat
(WPC) fra komaelk. WPC-produktion
inkluderer varmebehandling, hvilket
nedsaetter bioaktiviteten. Dette formo-
des at vaere en afgarende faktor for den
mindre modstandsdygtighed overfor
infektioner ved indtagelse af moder-
melkserstatning. Dette bevirker ogsa,
athuman donormalk er den foretrukne
ernering, nar mors egen melk ikke er
tilstraekkelig, seerligt til eksempelvis for
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tidligt fedte bern som er folsomme og
umodne omkring fodsel. Grundet risici
for overforsel af virus og bakterier bliver
donormeelk fra meelkebanker pasteuri-
seret. Det formodes at reducere bioak-
tiviteten og dermed forringe maelkens
kvalitet, hvilket har stor betydning i
det tidlige liv.

Bevaring af donormaelks
gavnlige virkninger
Donormalk pasteuriseres ved Holder-
pasteurisering, hvor melken opvarmes
til 62.5°Ci30 min. I forskningsprojektet
blev bioaktiviteten samt den fysiologiske
effekt af Holder-pasteuriseret donor-
melk sammenlignet med ubehandlet
donormaelk og donormeelk pasteuriseret
ved UV-C-bestréling, som ikke inklude-
rer varme. Donormeelken blevindsamlet
i Kvindemalkcentralen, Hvidovre Ho-
spital, og blev testet i vores unikke og
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internationalt anerkendte grisemodel
for felsomme, nyfedte bern. I alt 57
griseunger blev leveret ved kejsersnit
cirka 10 dage for normal fedsel, og de
blev herefter ernzeret med de tre forskel-
lige grupper af donormaelk, ubehandlet,
Holder-pasteuriseret, og UV-C bestra-
let. Efter ni dage blev grisene aflivet
og en lang raekke af parametre malt til
bestemmelse af vaekst, tarmstruktur
og funktion og bakteriel infektion. En
lang reekke bioaktive komponenter, der
blev malt, viste at veere tydeligt mind-
sket ved Holder-pasteurisering, mens
UV-C-bestréling bevarede de bioaktive
komponenter intakte i lighed med den
ubehandlede donormealk, herunder
blandt andet laktoferrin. Den bevarede
bioaktivitet i UV-C-bestralet donormeaelk
viste tydelige gavnlige effekter pa tarmen
ide nyfodte grise med forbedret veegtog-
ning, bedre tarmveekst og enzymaktivitet

Melk indeholder vigtige bioaktive komponenter, der modner og beskytter
tarmen samt beskytter immunsystemet mod infektioner. Vi har vist, at be-

handlingen af frisk meelk ved pasteurisering og evrige processer er afgerende

for, hvor godt de gavnlige stoffer i melk bevares. UV-C-bestraling bevarer

bioaktiviteten af proteiner i donormelk bedre end Holder-pasteurisering,
og mildere varmebehandling af WPC-produkter til modermaelkserstatninger
kan forbedre modning og beskyttelse af den nyfedtes tarm. Bioaktivt WPC
kan danne basis for et forbedret kvalitetsprodukt til modermaelkserstatnin-
ger med det mal at oge nyfadtes sundhed og nedsaette deres infektionsrisici.
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samt gget modstandsdygtighed overfor
bakteriel infektion indikeret ved lavere
antal bakterier i knoglemarven.

Bioaktivt WPC tezettere pa
human maelk

Kompositionen af melk er unik for hver
dyreart, men selv inden for hver art er
diversiteten stor. Human meelk og bovin
melk variererideres indhold af forskel-
lige komponenter; blandt andet udger
komplekse strukturer af oligosakkarider
en meget storre andel i human meelk.
Mange malkeproteiner er til stede pa
tvaers af arter, men koncentrationen
af de specifikke proteiner er forskellig.
WPC indeholder mange af de bioaktive
proteiner, som ogsa findes i human
maelk. Det er derfor sandsynligt, at den
reducerede beskyttelse fra modermeelks-
erstatninger forst og fremmest skyldes,
at proteinernes bioaktivitet er mindsket
under behandlingen (filtreringsproces-
ser, varmebehandling), mere end at de
er baseret pa komelk frem for human
malk. I forskningsprojektet blev det
derfor undersegt, om et mildere var-
mebehandlet WPC-produkt produce-
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ret af Arla Foods Ingredients havde
bedre tarm- og immunmodulerende
effekter sammenlignet med konventio-
nelt WPC. I samme grisemodel som for
donormalk-studiet (beskrevet ovenfor)
blev 31 nyfedte grise fodret med mo-
dermalk baseret pd enten bioaktivt
eller konventionelt WPC i fem dage.
Den mildere varmebehandling viste
ogsd her en oget bioaktivitet af blandt
andet laktoferrin. Grisene havde ogsa
bedre fodevaretolerance, tarmstruktur
og tarmfunktion, og de udviste aget fy-
sisk aktivitet, som kan indikere bedre
velvaere og/eller oget hjerneudvikling.
Dette indikerer, at fokus pa mildere var-
mebehandling af proteinkoncentrater
kan lede til modermeelkserstatninger,
der er teettere pa de gode virkninger af
mors egen malk.

Betydning for nyfgdte borns
sundhed

Resultaterne understreger betydnin-
gen af kvaliteten af de melkebaserede
dizeter, som fungerer som alternativer
til mors egen maelk (modermaelkser-
statning, human donormeelk). Vi har
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stimulering af tarmmodning og
beskyttelsei for tidligt fedte grise og
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vist, at anvendelse af UV-C bestraling i
stedet for traditionel Holder-pasteuri-
sering af donormaelk, samt en mildere
varmebehandling ved fremstilling af
WPC-produkter, ogger bioaktiviteten
af maelkeproteiner og har en positiv
fysiologisk effekt i tarmen hos nyfedte.
Herved styrkes den nyfedtes immun-
system og tarmsundhed. I forste om-
gang vil dette have serlig relevans for
folsomme, nyfodte bern, men optime-
rede WPC-produkter vil potentielt ogsa
kunne bidrage til gget tarmsundhed
hos nyfedte generelt. Meelkeprodukter
anvendes ogsa i behandlingen af visse
voksne patienter og forbedret aktivitet af
maelkeprodukter kan potentielt mindske
tarminflammation hos patienter med
inflammatorisk tarmsygdom (Crohns
sygdom, ulcerativ colitis) eller patienter
i behandling med kemoterapi. M
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